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Kleidung

· (thematische Lagerkleidung)
· Unterwäsche
· Socken
· T-Shirt
· Pullover
· lange Hosen
· Sportkleidung für drinnen und draußen
· Badehose und Badetuch
· Pyjama
· Regenschutz oder Windjacke, Ölzeug
· Sonnenschutz (Hut)
· Mütze und Handschuhe
· Sack für schmutzige Wäsche


Schuhe

· Wanderschuhe
· Turnschuhe
· Hausschuhe


Hygieneartikel

· Waschlappen
· Handtücher
· Seife in Behälter
· Zahnpasta und Zahnbürste
· Shampoo
· Kamm oder Bürste
· Beutel für Waschzeug
· Monatshygiene
· Sonnencreme
· Taschentücher
· Persönliche Medikamente






Gebrauchsgegenstände

· Essbesteck (Gabel, Messer, Löffel)
· Suppenteller aus Kunststoff
· Becher aus Kunststoff
· Geschirrtuch
· Stoffsack für Geschirr
· Feldflasche
· Taschenmesser
· Taschenlampe mit Ersatzbatterie
· Sonnenbrille
· Bibel
· Schreibzeug
· Notizpapier
· Taschengeld
· Streichhölzer
· Schnur
· Adressliste für Ansichtskarten


Nicht vergessen

· Schlafsack für Biwak
· Isoliermatte oder Luftmatratze
· Verpflegung für den 1. Tag
· Persönliches Informationsblatt
· Rucksack für 2-Tages Tour
· Material für Lagerschau
· Personalausweis


Wenn vorhanden

· Funke
· Kompass
· Liederbüchlein
· Musikinstrumente
· Fotoapparat (billiger)
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